@~)J

Verslag zesde netwerkbijeenkomst d.d. 30 mei 2024

Huiskamers Overbetuwe/te gast in Huiskamer van Valburg

Gasten: Johan Reuser(gemeente Overbetuwe), Roel Sips en Anne
Smulders(gemeente Overbetuwe), Marco van Veen(dorps contactpersoon), Wendy
van de Putte(codrdinator mantelzorg Forte Welzijn), Astrid Berns(coordinator
ouderenzorg Forte Welzijn), Marieke van Doorn(ontwerpster Belevingskaart)

» Aanvang van de bijeenkomst 17.00 uur met inloop en kopje koffie/thee
en iets lekkers erbij.

» Hester heet iedereen welkom, ook de extra gasten die er zijn en geeft het
woord aan Peter Hillhorst, Huiskamer van Valburg.

We worden spelenderwijs meegenomen in de activiteiten die plaatsvinden in
de Huiskamer van Valburg/MFC 't Knooppunt d.m.v. een memoryspel waarop
alle activiteiten staan en die bij elkaar gevonden moeten worden. Erg leuk en
competitief natuurlijk ook.

» Onder genot van een heerlijk maaltijd kon er uitgebreid bijgepraat en
genetwerkt worden.




Avondprogramma start om 19.00 uur. Hester geeft de aftrap en neemt
agendapunten door.

Felicitaties; Allereerst felicitaties voor llonka Varga en Jolanda van Marwijk,
zij hebben een koninklijke onderscheiding mogen ontvangen, van harte
gefeliciteerd.

Lief en Leed: update Anton Korthouwer. Het gaat gelukkig met kleine stapjes
beter met hem. Vanuit Huiskamers Overbetuwe leven we ontzettend met
zowel Anton als met Celia mee.

Subsidie; voor 1 oktober 2024 kan de subsidie weer worden aangevraagd,
inmiddels bekend hoe dit in zijn werk gaat.

PR materiaal; inmiddels zijn er voor alle huiskamers visitekaartjes
beschikbaar.

Website; via malil is er een overzicht gestuurd naar iedereen met een link per
huiskamer om info aan te leveren om zo de website:

www. Huiskamersoverbetuwe.nl te vullen en up to date te houden. Mochten er
vragen zijn, dan kan je hiervoor contact op nemen met Maurice de Busschere.
Preventie akkoord/ Floormat; Geke heeft aangegeven bezig te zijn met
afspraken te maken met div. huiskamers voor demonstratie. Er was wat
vertraging door interne scholing en uitleg aan nieuwe collega’s.

De bedoeling is dat de vloermat een rondje maakt langs alle huiskamers in
Overbetuwe. Je mag ook zelf initiatief nemen door een afspraak te maken met
of Geke(Scatt, emailadres: geke.pals@scatt.nl) of Chimene(Reflex,
emailadres: info@reflex-fysiotherapie.nl ).

Zij hebben als volgt de huiskamers verdeeld:
= Scatt: Elst, Hemmen, Slijk-Ewijk, Oosterhout en Valburg
= Reflex: Heteren, Driel, Randwijk, Zetten en Herveld-Andelst

Dementievriendelijkheid- en de EHBO/reanimatie cursussen komen er
weer aan, deze zullen in het najaar worden uitgerold.

Meldpunt ongewenst gedrag; De huiskamer van Elst heeft inmiddels een
schrijven ontwikkeld betr. ‘Meldpunt ongewenst gedrag’, dit gaat over wat te
doen en hoe te handelen indien bezoekers ongewenst gedrag laten zien. Dit
kan ook gebruikt worden in andere Huiskamers, zie bijlage.

Huiskamer plus; inmiddels is er in Huiskamer van Heteren op de
maandagmorgen een pilot gestart: ‘Huiskamer plus’. Dit in het kader van
nauwere samenwerking met zorgprofessionals, waar eerder over gesproken
is. Het is bedoeld voor inwoners die net wat meer zorg nodig hebben, maar
geen indicatie hebben voor dagbesteding. Floris(huiskamer van Heteren) en
Jose(Sante partners) geven korte toelichting.

Monica(Huiskamer van Zetten) kan vertellen dat zij inmiddels al contact heeft
gehad met Chantal van Peelen(st. Samen Zorgen) om in nabije toekomst dit
ook op te zetten in Huiskamer van Zetten.

Regiobank; Esmeralda Moes kon helaas er niet bij aanwezig zijn, maar wilde
wel graag aandacht voor het volgende. In het kader van betrokken zijn bij
buurtinitiatieven wil het bestuur van de Regiobank dat haar medewerkers
actief aansluiten bij vrijwilligersinitiatieven. De Huiskamers Overbetuwe is
natuurlijk zo’n initiatief. Dus mocht je een activiteit hebben met structureel
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karakter en ook ruim van te voren in te plannen is, dan kan je contact
opnemen met Esmeralda Moes Regiobank Elst en zij gaat het uitzetten bij de
verschillende banken in deze regio. Voorbeeld: Esmeralda heeft geholpen bij
verkoop tickets dinnershow. Maak hier gebruik van!
Bijeenkomsten digitale weerbaarheid; in de week van de veiligheid, week
41, worden er weer 3 bijeenkomsten digitale weerbaarheid senioren
georganiseerd. Zetten, Heteren en in Elst. Info volgt.
Doortraproute; maandag 3 juni is er voor gemeentehuis bijeenkomst betr,
doortraproutes senioren, hier kan ook info opgehaald worden over fietsen en
allerlei fietszaken. Flyers liggen bij uitgang om mee te nemen. Graag
bezoekers erop attenderen.
Overzicht Huiskamers met schillen; deze is aangepast en ontvangen jullie
in de mail.
Monitoring; Roel Sips, gemeente Overbetuwe, geeft toelichting betr.
monitoring huiskamers OB, wat de doelstelling is en wat uiteindelijk de
opbrengst moet opleveren.
Toekomst Huiskamers OB; ingebracht punt Bert van Putten; hier wordt over
van gedachten gewisseld. Op dit moment nog geen zorgen omdat wordt
gezien en geconcludeerd wordt dat iedere huiskamer groeiende is, dat er
meer en meer bekendheid is en dat we niet meer weg te denken zijn uit
samenleving omdat de huiskamer van toegevoegde waarde is voor inwoners
en met de name de oudere inwoners. De impact die het heeft op gebied van
versterken ontmoeting, verbinding en sociaal netwerk, maatschappelijke
steunpilaar/systeem zijn en vermindering eenzaamheid is enorm. Maar er is
ook de zorg met het oog op de oudere vrijwilligers, die dadelijk omslag maken
van vrijwilliger zijn naar bezoeker. Het is belangrijk om de vrijwilligers te
koesteren en aandacht aan te besteden. Een zorg is ook hoe de jeugd erbij te
betrekken, Heteren heeft daar wel ideeén en voorbeelden voor. Jongeren trekt
jongeren aan. Zeker in dorpen als Randwijk en Slijk Ewijk is er sprake van
enorme vergrijzing en wegtrekken van de jongeren.
o Afspraak: We laten dit punt terugkomen voor volgende

netwerkbijeenkomst.
Belevingskaart Overbetuwe-Lingewaard; Marieke van Doorn, ontwerpster
Belevingskaart van Elst geeft toelichting Belevingskaart Overbetuwe-
Lingewaard. Hester en Marieke hebben samen Belevingskaart van Elst
gemaakt en de wens was er om een kaart te maken van geheel Overbetuwe,
daar is nu Lingewaard ook bijgekomen. ledereen wordt aan het werk gezet om
na te denken en in te vullen op papier wat er nu zo bijzonder is in haar/zijn
dorp. In week 25 wordt er een rondje gemaakt langs alle huiskamers.
17 juni — 10 uur Huiskamer van Herveld
18 juni — 10.30 uur Huiskamer van Valburg
18 juni — 14.00 uur Huiskamer van Zetten
19 juni — 10.30 uur Huiskamer van Oosterhout
19 juni — 13.30 uur Huiskamer van Slijk Ewijk
20 juni — 10.00 uur Huiskamer van Elst
20 juni — 11.00 uur Huiskamer van Driel
21 juni — 10 uur Huiskamer van Randwijk
21 juni — 11 uur Huiskamer van Heteren



WVTTK/Rondvraag.
o Riekie: Idee om met het geld van Kern met Pit met z'n allen een leuk
uitje te doen? Goed idee, afspraak is dat Antjella en Riekie dit gaan
uitwerken.

Afsluiting.

Hester bedankt iedereen weer voor aanwezigheid, de externe gasten en
natuurlijk speciale dank naar de gastheer Peter Hillhorst en het team Wapen
van Valburg voor het heerlijke eten en de gastvrijheid.

Volgende netwerkbijeenkomst:

10 oktober 17.00 uur in Huiskamer van Randwijk

Indien ik nog wat vergeten ben of er is een andere vraag, dan hoor ik het
graag, ik ben te bereiken via de mail: hestervanaalst@gmail.com of
h.vanaalst@overbetuwe.nl of mobiel: 0612465542.

Warme groet, Hester van Aalst
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