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Doel Stichting Zwemsport Valburg 
“het bevorderen van de zwemsport binnen de gemeente Valburg in zo ruim mogelijk zin” 
Door: 

- Op te treden als behartiger van de belangen van alle door het bestuur van de stichting als 
zwemsport-beoefenende of –bevorderende erkende en bij haar aangesloten organisaties 
binnen de gemeente Valburg 

- Het voor die aangesloten organisaties ontvangen van subsidies van overheidswege 
- Het voor die aangesloten organisaties op redelijke wijze verdelen van die subsidie conform de 

afspraken in het huishoudelijk reglement 
- Het voor die aangesloten organisaties trachten te bewerkstelligen van andere vormen van 

subsidie en sponsoring dan hiervoor genoemd 
- Het verrichten van alle andere werkzaamheden ter bereiking van de doelstelling van de 

stichting in zo ruim mogelijke zin. 
 
In dit kader vertegenwoordigt de Stichting de zwemvereniging EZZ en de onderwatersportvereniging 
De kleiduikers. 
 
De stichting faciliteert sinds de oprichting de huur van het zwembad te Zetten voor beide verenigingen 
wat inhoudt een wekelijks gebruik van 10 uren voor verschillende takken van zwemsport. 
 
De stichting heeft geen kennis van, of contacten met, andere gebruikers van het zwembad te Zetten 
aangezien deze gebruikers hetzij op individuele basis gebruik maken van het zwembad voor de door 
3Essen verzorgde zwemopleiding of op individuele basis gebruik maken van het zwembad voor 
recreatief hetzij actief zwemmen en zij zich niet georganiseerd hebben in een vereniging of groep. 
Deze gebruikers zijn rechtstreeks klant bij 3Essen. 
 
EZZ en de Kleiduikers vertegenwoordigen respectievelijk circa 100-120 en 50-60 leden. 
 
Verdeling en herkomst leden gezamenlijke verenigingen. 

LEEFTIJD 7 t/m 12 
13 t/m 

16 
17 t/m 

21 
22 en 
ouder 

AANTAL 49 43 23 51 

AANDEEL 30% 26% 14% 31% 
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HERKOMST   

    

OVERBETUWE   128 

  HERVELD 26   

  ANDELST 25   

  ZETTEN 36   

  DRIEL 5   

  RANDWIJK 16   

  
OOSTERHOUT 
GLD 1   

  ELST GLD 3   

  HETEREN 15   

  SLIJK-EWIJK 1   

NEDERBETUWE   20 

  OPHEUSDEN 8   

  DODEWAARD 11   

  KESTEREN 1   

LINGEWAARD   3 

  BEMMEL 3   

RENKUM   3 

  RENKUM 1   

  DOORWERTH 2   

ARNHEM   4 

  ARNHEM 4   

NIJMEGEN   8 

  NIJMEGEN 5   

EDE     3 

  EDE GLD 3   

TOTAAL   166 

 
128 in Overbetuwe waarvan 103 in Zetten, Andelst, Herveld, Andelst, Randwijk 
 
totaal aantal inwoners in deze dorpen bedraagt (bron: website gemeente Overbetuwe, 2020) 

  

%lid via 
SZV 

Zetten: 4958 0,73% 

Herveld: 3107 0,84% 

Andelst: 1601 1,56% 

Randwijk: 1463 1,09% 

samen: 11129 0,93% 
 

CBR (zie publikatie d.d. 13 november 2020) heeft becijferd dat circa 5% van de volwassenen in NL 
zwemsport beoefend. 
Hiervan ongeveer 0,1% Waterpolo en 4,9% zwemmen algemeen. Duiksport eveneens ongeveer 
0,1% 
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EZZ 
Statutair stelt de vereniging zich ten doel de beoefening van het zwemmen, in de ruimste zin, te 
bevorderen en meer algemeen te maken.  
 
Meer concreet richt de vereniging zich op participatie van inwoners van de regio Zetten en 
omliggende dorpen bij verschillende vormen van zwemsport.  
Hierbij is het tevens een doel om zwemmers uit genoemde regio de mogelijkheid te bieden deel te 
nemen aan georganiseerde wedstrijden en competities. 
 
Ambitie: 
Het bieden van een vereniging met een sociale cohesie waarbinnen iedereen die de zwemsport wil 
beoefenen zich thuis voelt. Er is ruimte voor mensen die een sportieve prestatie willen leveren, maar 
ook voor diegenen die dat niet willen. De volgende vormen worden momenteel geboden: 

- Wedstrijdzwemmen  
- Reddingszwemmen 
- Waterpolo 
- Conditiezwemmen 

 
Voor de jonge leden wordt ter voorbereiding op de hoofdtakken carrousel aangeboden. Dit is een 
mengvorm waarin de verschillende aangeboden zwemtakken aan bod komen. 
 
De ambitie is om een gezonde vereniging te zijn die genoemde zwemsporten voor de inwoners van 
Zetten en omliggende dorpen mogelijk maakt, voor ieder op zijn/haar eigen niveau. Bij een vereniging 
hoort ook een actief verenigingsleven, dat wordt door de vereniging gesteund.  
 
 
Wie zijn de leden van EZZ? 
Op 16 februari 2021 telt de vereniging 112 leden. Om onze ambitie waar te maken zal de vereniging 
moeten groeien naar een ledenaantal van circa 120 personen zodat voor alle leeftijden en geslacht 
waterpolo kan worden aangeboden en bij wedstrijdzwemmen beter kan worden ingespeeld op de 
meer competitief ingestelde leden. Tot vlak voor de COVID19 uitbraak waren beschikbaarheid van 
zwemwater (tijden!) en de hoeveelheid vrijwilligers een belangrijke rem op de ontwikkeling van de 
vereniging omdat er onvoldoende gedifferentieerd kan worden in trainingsopzet. Daardoor is er voor 
sommige groepen geen/onvoldoende ruimte om te kunnen trainen. Op dit moment (juli 2021) is het 
aantal vrijwilligers goed op peil en beschikt de vereniging zelfs over een bovengemiddeld aantal 
gekwalificeerde trainers (bijvoorbeeld voor wedstrijdzwemmen één trainer niveau 3 en drie trainers 
niveau 2 trainers die al aan hun opleiding tot niveau 3 trainer zijn begonnen). 
 
Om effectief te kunnen trainen (bijvoorbeeld wedstrijdzwemmen of waterpolo) zijn wekelijks 
tenminste drie trainingsmomenten met tussendoor voldoende rust nodig. In verband met wedstrijden 
in het weekend zijn daarvoor de maandag, woensdag en vrijdagavond het meest geschikt. Vanwege de 
geringe beschikbaarheid van het zwembad (zwemuren) is dat in de huidige situatie niet mogelijk.  
 
De leeftijdsopbouw binnen de vereniging is gegeven in onderstaande tabel (16 februari 2021). 
 
Opbouw leeftijden EZZ 

LEEFTIJD 7 t/m 12 13 t/m 16 17 t/m 21 22 en ouder 

AANTAL 39 29 20 24 

AANDEEL 39% 29% 20% 24% 
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De meeste leden van de vereniging komen uit Zetten en omliggende dorpen, zie de volgende tabel: 
 

OVERBETUWE   86 

  HERVELD 19   

  ANDELST 21   

  ZETTEN 23   

  DRIEL 4   

  RANDWIJK 9   

  
OOSTERHOUT 
GLD 1   

  ELST GLD 1   

  HETEREN 7   

  SLIJK-EWIJK 1   

NEDERBETUWE   14 

  OPHEUSDEN 5   

  DODEWAARD 8   

  KESTEREN 1   

LINGEWAARD   3 

  BEMMEL 3   

RENKUM   2 

  RENKUM 1   

  DOORWERTH 1   

ARNHEM   1 

  ARNHEM 1   

NIJMEGEN   6 

  NIJMEGEN 4   

EDE     2 

  EDE GLD 2   

TOTAAL   112 

 
Vanwege de te verwachten ontwikkelingen in het oostelijke deel van de gemeente (nieuwbouw) 
verwachten wij dat meer (jeugd-)leden zich bij de vereniging willen aansluiten. Bij de huidige 
beschikbaarheid van zwemwater kan EZZ maximaal circa 140 leden bedienen, verdeeld over de 
verschillende zwemtakken binnen de vereniging. 
 
Om substantieel meer leden aan te kunnen is het een primaire voorwaarde dat EZZ een betere 
beschikbaarheid van zwemwater heeft (meer trainingsuren op geschikte momenten).  
 
Overigens leidt meer trainingsuren op geschikte momenten ook zonder nieuwbouw – door een 
kwalitatief beter aanbod aan de leden – tot groei van de vereniging. 
 
Mede gezien de investeringen in trainersopleidingen verwachten we dat het ledenaantal stijgt zodra 
er meer ruimte ontstaat voor activiteiten (momenteel is het zwembad dicht voor de zomervakantie en 
we hebben nog last van COVID-19 maatregelen). 
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Eisen en wensen aan faciliteiten: 
Voor de eisen aan het zwembad wordt verwezen naar het handboek zwembaden, uitgegeven door de 
KNZB. Voor EZZ is daarbij een bad met een lengte van 25 m en 5 banen voldoende. Een wens is een 
bad met 6 banen zodat meer mensen gelijktijdig kunnen trainen. 
 
Het huidige zwembad in Zetten voldoet niet aan alle eisen:  

- de diepte van het bad aan de ondiepe zijde 
- watertemperatuur is te hoog 

 
De diepte van het zwemwater zou idealiter overal minimaal 2 m moeten bedragen om te voldoen aan 
de eisen voor waterpolo. Voor zwemmen moet de diepte van het water aan de ondiepe zijde minimaal 
1,40 m bedragen. 
Wij zien genoemde diepte van 1,40 m als eis. Voor waterpolo wedstrijden kan worden uitgeweken 
naar zwembaden waar wel aan de eis kan worden voldaan. Het is wel een wens om over voldoende 
diep zwemwater te kunnen beschikken. 
 
Uit de door de KNZB gegeven achtergrondinformatie mbt de watertemperatuur blijkt een dat de 

optimale watertemperatuur 26-27 ֯ C bedraagt.  De Adviesraad Medische Zaken en Dopingpreventie 

geeft aan dat een temperatuur rond 30 ֯ C zonder medische problemen redelijk veilig is. Het spelen van 

waterpolowedstrijden in water boven de 30 ֯ C wordt sterk afgeraden gezien een verhoogd risico op 

cardiovasculaire klachten. De huidige situatie grenst aan acceptabel, er zijn momenten dat in 

trainingen “gas terug” moet worden genomen vanwege de hoge watertemperatuur. 

Vanwege de hoge watertemperatuur wordt iedere twee jaar dispensatie gevraagd aan de KNZB. 
 
Samengevat zijn de belangrijkste eisen aan de accommodatie: 
 

- Schoon water 
- Goede verlichting 
- Veilige kleedruimten 
- Tenminste dieper dan 1,40 aan de ondiepe zijde 
- Lengte banen 25 meter 
- Minimaal 5 banen breed 
- Mogelijkheid om waterpolo doelen te bevestigen 
- Mogelijkheid om lijnen (afscheiding banen en start-lijn, markering tbv rugslag) te bevestigen 
- Startblokken 
- Belijning wanden en bodem conform de reglementen 
- Voldoende ruimte voor juryleden 
- Voldoende parkeerplekken 
- Voldoende bankjes rondom het zwembad (voor zwemwedstrijden) 
- Ruimte voor publiek 
- Een ruimte voor opslag van materialen (dummy tbv reddingszwemmen, doelen, ballen, lijnen, 

maar ook plankjes, zwemvliezen en dergelijke) 
 
In grote lijnen voldoet het huidige zwembad aan de eisen voor EZZ, maar er zijn wel wensen: 
 

- Een ruimte die te gebruiken is als “verenigingshonk” 
- Watertemperatuur circa 27 ֯ C 
- 6 banen in plaats van 5 banen (iets breder zwembad) 
- Meer trainingsuren 
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OWSV De Kleiduikers 
 
Doel: het doen beoefenen en het bevorderen van de onderwatersport in Zetten en omstreken en de 
behartiging van de belangen van leden bij het bereiken van dit doel. 
 
Ambitie: 
In een veilige omgeving zonder prestatie druk het onderwijzen en beoefenen van de onderwatersport 
op 3 niveau’s. 

- Jeugd 8-14 jaar: snorkelvaardigheden en jeugdperslucht vaardigheden 
- Duikers > 14 jaar: bijbrengen en onderhouden duikvaardigheden en benodigde conditie 
- Recreanten: met name oudere zwemmers faciliteren tot het bijhouden van de conditie op een 

gezonde en verantwoorde manier deels met gebruik van snorkeluitrusting 
 
De ambitie is om een gezonde vereniging te vormen die onze doelgroep faciliteert en de 
onderwatersport bevordert op een gemoedelijke en veilige manier zonder prestatiedruk. 
Ambitie is om dit met een ledenbestand van 60-80 leden te continueren. 
 
Momenteel vertegenwoordigen onze jeugdsnorkelaars volgens onze gegevens 100% van de 
jeugdsnorkelaars in de gemeente Overbetuwe 
Onze duikers vertegenwoordigen zo'n 25% van de NOB duikers in Overbetuwe. 
 
Leeftijdsopbouw en herkomst leden OWSV De Kleiduikers 

LEEFTIJD 7 t/m 12 
13 t/m 

16 
17 t/m 

21 
22 en 
ouder 

AANTAL 10 14 3 27 

AANDEEL 10% 14% 3% 27% 
 

HERKOMST   

    

OVERBETUWE   42 

  HERVELD 7   

  ANDELST 4   

  ZETTEN 13   

  DRIEL 1   

  RANDWIJK 7   

  
OOSTERHOUT 
GLD 0   

  ELST 2   

  HETEREN 8   

  SLIJK-EWIJK 0   

NEDERBETUWE   6 

  OPHEUSDEN 3   

  DODEWAARD 3   

  KESTEREN 0   

LINGEWAARD   0 

  BEMMEL 0   

RENKUM   1 

  RENKUM 0   

  DOORWERTH 1   
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ARNHEM   3 

  ARNHEM 3   

NIJMEGEN   2 

  NIJMEGEN 1   

EDE     1 

  EDE 1   

TOTAAL   54 

 
 
Eisen aan faciliteiten: 

- Deels minimaal 2 meter diep 
- Minimaal 5 banen breed  
- Lengte banen minimaal 20 meter 
- Afsluitbare ruimte voor onze materialen en compressor (krachtstroom) bereikbaar vanuit de 

zwemzaal en met de auto (alternatief kan container (20ft ,2,50x6mtr) zijn zoals nu bij huidige 
zwembad, ook van binnen en met de auto bereikbaar), 

- 3 beschikbare uren op weekavonden, waarvan 2 aansluitend vroeg in de avond en 1 op een 
andere avond later, maar voor 22 uur. 

 
Wensen aan faciliteiten: 

- Deels dieper dan 2 meter 
- Lengte banen 25 meter 
- In de nabijheid een ruimte die te gebruiken/huren is voor theorielessen 

 
 
Overige relevante aspecten 
 
Sportakkoord 
Wij zijn als Stichting van mening dat een zwemlocatie aan een uiterste rand van de gemeente 
OverBetuwe zoals nu voorzien, zelfs ten oosten van het spoor in Elst, niet strookt met het opgestelde 
Sportakkoord van januari 2020. 
Hierin wordt de behoefte/noodzaak uitgesproken: “iedereen moet de mogelijkheid hebben om te 
kunnen sporten en bewegen op eigen niveau en wat op dat moment past in iemands leven”.   
Aangezien zwemmen de minst belastende en meest gezonde vorm van bewegen is, is het cruciaal om 
dit dicht bij de mensen en bereikbaar te houden voor de mensen die hier het meeste nood aan 
hebben. Deze groep zien wij ook als de minder mobiele doelgroep, namelijk jeugd en ouderen. 
Door het centraliseren van de zwemvoorziening zo ver en slecht bereikbaar van een groot deel van de 
burgers doet de gemeente een zwaar tekort aan deze gebruikers en de in het Sportakkoord gestelde 
doelstelling. 
 
Hierbij verwijzen wij ook naar de resultaten van het gehouden onderzoek (zie Brancherapport 
Zwemmen) waarin de correlatie is aangetoond tussen de afstand naar een zwembad en de bereidheid 
om er gebruik van te maken. In ditzelfde rapport is gemeente Overbetuwe lichtrood en Nederbetuwe 
donkerrood gekleurd op het aspect “gemiddelde afstand tot zwembaden”. 
 
Infra 
Tevens vraagt de keuze voor de voorziene locatie om andere aanvullende investeringen in 
infrastructuur en vervoersbijdragen waardoor een deel van de drempels, voor de burgers in de west 
kant van de gemeente, om te kunnen blijven zwemmen zo goed mogelijk kunnen worden 
weggenomen 
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Wij begrijpen ook dat 2 zwembaden niet tegen elke prijs in stand gehouden kan worden, maar dan 
moet de gemeente zich afvragen of de huidige beoogde locatie voor de zwemvoorziening van 
Overbetuwe wel juist gekozen is. Deze is primair ontstaan door de behoefte om De Helster te 
vervangen in Elst. Bovendien zien we dat de zwembaden in Arnhem (De Grote Koppel) en Bemmel 
beide dichter bij Elst liggen dan het zwembad in Zetten. Op grond daarvan zou het zwembad in Elst 
eerder een vervanging voor de zwembaden in Bemmel en Arnhem – Zuid zijn dan voor het zwembad 
in Zetten. Wij denken niet dat iemand dat een serieuze overweging noemt, inhoudelijk is het dan ook 
merkwaardig te noemen dat dit wel het geval is bij het zwembad in Zetten. De reden hiervoor is dat 
zowel Zetten als Elst in dezelfde gemeente liggen en daardoor de vraag opkomt of het financieel wel 
acceptabel is. Bovendien houdt dit verband met de geschiedenis van de gemeente en is het historisch 
gegroeid dat in de gemeente Overbetuwe twee zwembaden grofweg aan de randen van de gemeente 
staan. Wij zijn van mening dat een afweging in een bovengemeentelijk kader geplaatst zou moeten 
worden zodat gemeentebesturen ook hierin de belangen van hun inwoners goed kunnen behartigen.  
  
Capaciteit 
Zoals wij inmiddels ook van gebruikers van de huidige Helster hebben begrepen, hebben zij, evenals 
wij, zorgen over de beoogde capaciteitsvergroting in de nieuw te bouwen voorziening in Elst.  
De beoogde capaciteit wordt gezien als ontoereikend voor de beoogde doelgroep, zelfs zonder dat de 
gebruikers van het zwembad in Zetten daar nog ingevoegd moeten worden. 
 
Sporten in Nederland 
Het CBR geeft in haar publicatie “Sporten in Nederland” van 13 november 2020 aan dat in Nederland 
circa 5% van de volwassenen aangeeft te zwemmen als sport. Daarmee neemt zwemmen na 
individueel fitness en hardlopen in Nederland de derde positie in van meest beoefende sporten en 
wordt dit door meer volwassenen beoefend dan sporten als voetbal (vierde plek op de lijst) en tennis 
(vijfde op de lijst). Wij zijn van mening dat integraal gekeken zou moeten worden naar een oplossing 
waarbij inwoners van het gebied grofweg tussen Dodewaard/Opheusden en Elst. 
 
Conclusie 
 
Concluderend kunnen we stellen dat een bad zoals Zetten nu heeft 25x12,5 meter, met of zonder 
instructiebad, met douche/kleedruimte en ruimte voor opslag van materialen voor ons als 
verenigingen het meest wenselijk zou zijn. 
Zonder verdere informatie van de overige recreatieve en actieve zwemmers van de 3Essen hebben wij 
het idee dat dit ook voor deze gebruikers een wenselijk alternatief zou zijn. 
 
Helaas hebben wij geen informatie en/of referentie projecten van de realisatie en exploitatie van een 
dergelijke zwemvoorziening (moderner dan de huidige accommodatie) kunnen verkrijgen en wij 
hopen dat de gemeente of Synargis over dergelijke informatie/kennis beschikt. 


