
Preventiematrix
Situatie Aanbod Soort preventie Doelgroep

Gezondheid Gezond gewicht GO! (voor jeugdigen tussen de 0-18 jaar met overgewicht of obesitas) Geïndiceerde preventie Kinderen 0-18 jaar

Overbetuwe beweegt (peutergym, sportbus, voedingslessen) Selectieve preventie Kinderen 2-18 jaar

Sjors sportief en Sjors creatief Selectieve preventie Kinderen 4-12 jaar

Mentaal welbevinden (School) Maatschappelijk werk, ambulante hulpverlening Selectieve en geïndiceerde preventie Kinderen 4-18 jaar

Jongerenwerk (ambulante hulpverlening) Selectieve en geïndiceerde preventie Kinderen 12-18 jaar

Voorschoolse zorgcoordinator Geïndiceerde preventie Kinderen 0-4 jaar

Gezonde levensstijl Consultatiebureau Selectieve preventie Kinderen 0-4 jaar

Jongerenwerk Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

Iriszorg in de buurt (ambulante begeleiding) Geïndiceerde preventie Ouders

Jeugdgezondheidszorg Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

GGD (seksuele gezondheid) spreekuur Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

GGD (seksuele gezondheid) relationele en seksuele voorlichting Selectieve preventie Jongeren 

HALT (voorlichting op scholen) Selectieve preventie Kinderen 4-18 jaar

Iriszorg (voorlichting scholen) Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

HALT (voorlichting op scholen) Geïndiceerde preventie Kinderen 12-18 jaar

Maatschappelijk werk Geïndiceerde preventie Kinderen en ouders

GGD (inloopspreekuren) Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

Veiligheid Veilige thuissituatie Consultatiebureau Selectieve preventie Kinderen 0-4 jaar

Kindertelefoon Selectieve preventie Kinderen 8-18 jaar

Jeugdgezondheidszorg Selectieve preventie Kinderen 4-18 jaar

Schoolmaatschappelijk werk,  echtscheidingsprogramma Selectieve preventie Kinderen 4-12 jaar

Algemeen maatschappelijk werk, echtscheidingsprogramma Selectieve preventie Jongeren, ouders

Forte Thuis, opvoedondersteuning Geïndiceerde preventie Ouders

Integrale vroeghulp Geïndiceerde preventie Gezin

Veilig thuis (voor advies en consultatie) Selectieve preventie Gezin

STMR Praktische Gezins Ondersteuning Geïndiceerde preventie Gezin

Veilige school/ veilige internetomgeving HALT (voorlichting op scholen) Selectieve preventie Kinderen 4-18 jaar

Schoolmaatschappelijk werk Geïndiceerde preventie Kinderen 4-12 jaar

MEE (voorlichting loverboys, pesten, sexting) Geïndiceerde preventie Kinderen 12-18 jaar

Iriszorg (voorlichting) Selectieve preventie Ouders

Sociale aansluiting/ pro-sociaal gedrag/zingeving HALT (voorlichting op scholen) Selectieve preventie Kinderen 4-18 jaar

Kansrijk

Positief opvoedklimaat in alle leefomgevingen van het 

kind Mama's club, moeders met elkaar in contact brengen mama's voor mama's Selectieve preventie Ouders

Stevig ouderschap (JGZ)training en voorlichting post en prenataal Selectieve preventie Ouders

Maatschappelijk werk Selectieve preventie Gezin

Forte Thuis (Opvoedondersteuning) Geïndiceerde preventie Gezin

Stichting opvoeden Selectieve preventie Gezin

STMR, praktische gezinsondersteuning Geïndiceerde preventie Gezin

Lindenhout, Ambulante hulp Geïndiceerde preventie Gezin

Voorschoolse zorgcoordinator Geïndiceerde preventie Kinderen 0-4 jaar

Preventieavonden ("ik en mijn puber") Selectieve preventie Ouders

Consultatiebureau Selectieve preventie Kinderen 0-4 jaar

Jeugdgezondheidszorg Selectieve preventie Kinderen 4-18 jaar

Sociaal Kernteam Selectieve preventie Gezin

Opgroeien met voldoende materiële middelen Forte Welzijn, Forte geldzaken Selectieve preventie Ouders

Maatschappelijk werk Geïndiceerde preventie ouders

Gelre pas Selectieve preventie Ouders

Optimale schoolloopbanen Oproepteam schoolverzuim Geïndiceerde preventie Kinderen 4-18 jaar

Voorleesexpress Selectieve preventie Gezin

Schoolmaatschappelijk werk Selectieve preventie Kinderen 4-12 jaar

Leerplicht Geïndiceerde preventie Kinderen 4-18 jaar

Betuwe on stage Beroepskeuze VMBO leerlingen Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

Sociale aansluiting/ sociale cohesie/ participatie 

kwetsbare groepen Jongerenwerk Selectieve preventie Kinderen 12-18 jaar

Versterk 't netwerk Selectieve preventie Gezin

Overbetuwe voor elkaar Selectieve preventie gezin

Buddy traject jongerennetwerk. Jongeren die in een Jeugdzorg traject zitten Selectieve en geïndiceerde preventie Jongeren

Forte welzijn (internationale vrouwenclub) Selectieve preventie Ouders

Computer club jongeren statushouders Selectieve preventie jongeren statushouders

Knooppunt Mantelzorg Ovetbetuwe Geïndiceerde preventie Kinderen 4-18 jaar

Forte Welzijn, taalmaatjes Geïndiceerde preventie ouders en jeugdigen

Ondersteuning Roma/Sinti Selectieve preventie Gezin Roma/Sinti

Leeswijzer: In de kolom Situatie kunt u het thema vinden waarover u informatie over het aanbod wilt opzoeken. In de kolom Aanbod staan de verschillende projecten/ programma's en functie's beschreven waar 

uw hulp of informatie kan vinden met betrekking tot het thema. Bij soort preventie ziet u staan of het om geindicideerde preventie gaat (individuele hulp) of selectieve preventie (voor groepen met een verhoogd 

risico). In de laatste kolom staat de doelgroep voor wie het aanbod is bedoeld. Op blad twee van de preventiematrix, vindt u op alfabetische volgorde het aanbod terug met de organisaties, namen, 

telefoonnummers en emailadressen.



Functie     Organisatie Naam

Adviseur seksuele gezondheid GGD Gelderland-Midden Milou van Zanten

Consultatiebureau GGD

Coördinator Forte Thuis Forte Thuis Roly Buijs

Coördinator Taalmaatjes Forte Welzijn Saskia Henze

Forte Geldzaken Forte Welzijn Foka Bruggema

Integrale vroeghulp MEE

Internationale vrouwengroep Forte Welzijn Editha Lim

Iris in de buurt Iriszorg

Iriszorg voorlichting Iriszorg

Jeugdgezondheidszorg GGD

Jongerenwerk Forte Welzijn Monique Nass

Lindenhout Ambulante hulp Lindenhout Carlijn Hagemijer

Maatschappelijk werk Santé Amy van Ingen

OproepTeamschoolverzuim Karakter Marinique Walraven

Overbetuwe beweegt Forte Welzijn Ferdi Roelofs

Overbetuwe voor elkaar Gemeente Overbetuwe

Praktische gezinsondersteuning STMR Mandy Molenaar

Schoolmaatschappelijk werk STMR Maud Willems

Sociaal Kernteam Gemeente Overbetuwe Riesje Paulissen

Versterk 't Netwerk Overbetuwe voor elkaar

Voorleesexpress

Bibliotheek Gelderland 

midden-zuid

Voorschoolse zorgcoördinator VGGM Veronigue van Egmond

Sjors sportief en Sjors creatief Forte Welzijn Loesan Bottema

Gelrepas Gemeente Overbetuwe

Betuwe on stage Gemeente Overbetuwe Bernadette Egelmeers

Knooppunt mantelzorg Overbetuwe Forte Welzijn Marijke Arends



Stevig ouderschap VGGM

Truus Huberts, Tanja op 

den Brouw

Buddytraject JongerenNetwerk Zorgbelang 

Mama's club Stichting mama's club Elst



Telefoonnummer Emailadres





Benaderen voor 
Bevordering van de seksuele gezondheid dmv voorlichting op 

middelbare scholen

Zo snel mogelijk problemen opsporen op het gebied van gezondheid 

en ontwikkeling, d.m.v. consultatie en onderzoek

Kennismaking met een vrijwilligster, die jou een steuntje in de rug 

biedt.

een vrijwiligger die ondersteunt bij het leren beheersen van de 

Nederlandse taal

Ondersteuning voor het bijhouden van administratie, invullen 

formulieren, hulp met schulden

ambulante begeleiding bij kinderen met zorgen om een 

vervolgtraject te bepalen

Ontmoetingsmiddagen voor vrouwen om te verbinden tot een 

internationaal gezelschap

Informatie, advies, training, consultatie, voeren van gesprekken en 

indien nodig verwijzen passende hulp

Voor voorlichting voor jongeren door jongeren.

Zo snel mogelijk problemen opsporen op het gebied van gezondheid 

en ontwikkeling, d.m.v. consultatie en onderzoek

Ondersteunen en faciliteren jongeren bij activiteiten die ze zelf van 

de grond willen tillen.

ambulante begeleiding voor gezinnen

Richt zich op het voorkomen en aanpakken van schoolverzuim bij 

jongeren op het voortgezet onderwijs, waarbij er een vermoeden of 

sprake is van (psychiatrische) problematiek

beweging voor alle leeftijden

Digitale ontmoetingsplaats voor mensen die hulp bieden of hulp 

willen bieden/vragen.

praktische gezinsondersteuning

Voor zorgen om een schoolgaande kind, niet op didactisch vlak

Netwerk coachen, trainingen, thema-avonden en lotgenoten contact.

voorlezen voor kinderen, voor gezinnen

Als er vragen zijn over het gedrag van een kind 0-4 jaar. Zij 

observeert, geeft advies en coördineert waar nodig.

laagdrempelige wijze kennis te maken met sportverenigingen en 

culturele instellingen binnen de gemeente

Voor mensen met een laag inkomen, voor korting of gratis deelname 

aan activiteiten.

Voor VMBO leerlingen beroepskeuze

Informatie, advies en ondersteuning bieden



training en voorlichting post en prenataal

Een buddy die ervaringsdeskundig is op het gebied waar jij nu mee te 

maken hebt. 

voor moeders door moeders om elkaar te steunen


